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CENTRO DE MAESTROS PUEBLA-PONIENTE NÚMERO 1 

 

Autoras y compositoras de la canción “La violencia que no nos damos cuenta” 

  

Esta canción es una propuesta didáctica que se realizó para niños de preescolar.  

Ante el conocimiento que desde las primeras edades se debe de empezar a combatir la 

violencia, traigo un guante blanco y un guante negro. Uno representa la paz y el otro 

representa la violencia. Entonces en la canción se van haciendo movimientos. 

 

“La violencia… que no nos damos cuenta 

Oigamos al nombrar los derechos 

Que tenemos, 

Los haremos respetar en todo  

Lo que hacemos 

 

No permitas que nadie 

Te grite; no permitas que 

Nadie te intimide; no 

Permites que nadie te golpee; 

No permitas que te dé un revés 

 

Si las niñas y los niños 

Nos tratamos por igual, 

Estaremos ya borrando la  

Inequidad. 



 

 

Si te empieza con un grito 

Con un golpe va seguido 

Pues comienza la espiral 

Y ya no hay auxilio 

 

No permitas que te jaloneen, 

No permitas que se burlen de ti, 

No permitas que te silencien, 

No permites que te manoseen 

 

Si tú buscas una ayuda 

La puedes encontrar, 

Hay instancias y derechos 

Que te van a respaldar 

Y si toda la familia 

Nos debemos respetar 

Estaremos caminando 

Hacia la libertad 

 

No permitas que nadie te grite, 

No permitas que nadie te intimide, 

No permitas que nadie te golpee, 

No permitas ni que te dé un revés. 

 

 

 


